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CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Brescia

GIRO DELLE CORONELLE
(Dolomiti - BZ)

Mercoledì 25 agosto 2010
Il giro delle Coronelle è uno dei percorsi escursionistici più classici nel gruppo del Catinaccio. Dal Rifugio Paolina, raggiungibile con la seggiovia presso l’Hotel Karersee, si procede lungo il sentiero 552 sotto l’imponente parete della Roda di Vaèl. Si raggiunge quindi il Rifugio Fronza alle Coronelle per risalire il passo delle Coronelle, il punto più elevato del percorso (2630 m). Si procede poi verso il passo delle Cigolade (2550 m), sotto la catena dei Mugoni, raggiungendo i Rifugi Roda di Vaèl e Pederiva, per ritornare infine al Rifugio Paolina. Si tratta di un percorso ad anello, di impegno moderato ed estremamente appagante per i panorami e l’ambiente tipicamente dolomitico.

Diff. EE
Dislivello: 700 m.

Tempo totale: 5,30 – 6,00 ore

In alternativa:

Dal Passo Costalunga (1758m) si sale verso nord-est (segnavia n°548) fino a quota 1830 ove si prende a sinistra (nord) il sentiero n°552 che, a mezza costa, giunge al Rifugio Paolina (2130m), posto in posizione panoramica poco sotto il sentiero del Masaré. 
Si prosegue sul 552 fino ad incrociare il sentiero n°549 che ci porta al Rifugio Fronza alle Coronelle (mt.2239).
Dopo la sosta per il pranzo si riprende il cammino per sentiero 1-2C ed in mezz’ora si arriva alla Malga Frommer (oppure a mezzo funivia in 10 minuti).

Dalla Malga Frommer si prosegue su sentiero 2C (tratti di strada sterrata) fino a giungere a Nova Levante (Welschnofen).  

Tempi:

ore 3.00 in salita 
ore 2.00 in discesa

Dislivello: 

mt.600 

Difficoltà: 
facile
NB: l’itinerario potrà subire modifiche per adeguarlo al percorso ad anello.
Mezzi: pullman -  costo 17,00 euro (conferma entro il 7/8 se pullman o auto)
Partenza: ore 05.30 da piazzale IVECO – via Volturno
Iscrizioni in sede entro il giorno 14/08 alle ore 11
Ricordiamo che gli orari della Segreteria CAI sono i seguenti:

fino al 07 agosto apertura dal Martedì al Sabato dalle ore 9.30 alle 13

dal 10 al 14 agosto apertura dal Martedì al Venerdì 9.30 -12  16-19, sabato solo 9.30 -12
chiuso per ferie dal 17 al 21 agosto
