
CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI BRESCIA 

Il Trenino Rosso del Bernina 
La Val Roseg 

St. Moritz    

Domenica 4 Luglio 2010      
                                      

Orario Partenza Dal Piazzale IVECO – Ritrovo ore 5,00 – Partenza ore 5,15 … esatte! 

Mezzo di trasporto  Pullman con minimo 40 partecipanti ; max 45 partecipanti...affrettatevi ! 
Partenza da Brescia ore 5,15 - Arrivo a Tirano ore 8,15. 

Trenino Rosso Partenza da Tirano (SO) col Trenino delle ore 8,50.   
Arrivo a Pontresina (Svizzera) alle ore 10,58. 

Escursione in  
 Val Roseg 

Part. da Pontresina (m.1774) ore 11,30-Arr. Hotel Roseg (m.1999) 
ore13,15.   
Ritorno: Partenza dall' Hotel Roseg ore 14,00-Arrivo a Pontresina ore 15,45 

Saint Moritz Partenza da Pontresina ore 16,00 - Arrivo a Saint Moritz ore 16,15  
Partenza per  Brescia ore 17,30 - Arrivo  a Brescia ore 21,00 

Dislivello e difficoltà m. 225  /  E  - Pontresina-Hotel Roseg A/R  Km.15 – Tempo A/R 5 ore 

 Equipaggiamento Calzature e abbigliamento da montagna. 

Pranzo Al sacco. 

Quota escursione Soci € 32,00 ; non soci € 38,00 (compresa l'assicurazione). La quota dovrà 
essere versata al momento dell'iscrizione.Ultimo termine : venerdì 4 giugno 

Documenti Carta d'identità o passaporto - Avvisi e raccomandazioni ( vedi pag. 4 ) 

Accompagnatori Salvatore Cheri cell. 348-74.55.168  - Roberto Nalli   Tel.030-20.07.708 

Un treno che scala la montagna  



 
�

Il Trenino Rosso del Bernina si differenzia da 
tutti gli altri treni, per un semplice motivo:  

 
è il più bello e il più curioso del mondo! 
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Nell'Alta Engadina, in Svizzera, esiste una splendida valle dove la natura è 
incontaminata : la Val Roseg. 



 
Ad una cinquantina di metri dalla stazione di Pontresina imbocchiamo un sentierino, 
immerso nel bosco e accompagnati costantemente dal fruscio del torrente Ova da 
Roseg, dal richiamo delle marmotte e dal cinguettio delle numerose cince, che 
numerose popolano questi boschi,  percorriamo questa valle meravigliosa in tutta la 
sua lunghezza (Km.7) fino ad arrivare dopo circa 2 ore di tranquilla camminata 
all'Hotel Roseg.  
Magnifici boschi di larici, abeti e pini, le montagne circostanti e i loro ghiacciai, 
laghi, ruscelli e torrenti, fanno rassomigliare questa valle agli incantevoli paesaggi 
canadesi e piante e fiori meravigliosi come orchidee, genziane, anemoni e mirtilli 
contribuiscono a rendere ancor più meraviglioso il paesaggio; ma lo spettacolo più 
interessante  lo daranno indubbiamente gli animali tipici della zona come camosci, 
cervi, caprioli, marmotte e sopratutto scoiattoli e uccelli, che festanti si avvicineranno 
a noi senza timore. 
Prepariamoci quindi a ricambiare questa calorosa accoglienza, portando come dono a 
questi piccoli amici, una manciata di semi di arachidi, girasole o nocciola.  
Appena ci inoltriamo nel bosco, dagli alberi ai lati del sentiero incominciano a 
segnalare la loro presenza le cince dal ciuffo, le cince more, le cince bigie e le 
cinciallegre, che all'inizio timidamente e appena presa confidenza con un po' di 
sfacciataggine, incominciano a reclamare e a pretendere la loro porzione di cibo, che 
consumeranno poggiandosi direttamente sulle nostre mani. 
 

  
 

 
Anche altri animali notoriamente diffidenti come il picchio muratore, la nocciolaia e 
lo scoiattolo, vincendo la loro diffidenza ed il loro timore, si fanno avanti.  
Gli scoiattoli nati in primavera sono ancora meno diffidenti dei genitori. I meno 
timidi sono quasi invadenti, e arrivano a cercare le nocciole direttamente nelle tasche 
o negli zaini dei visitatori. 
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3)  Negozi e bar accettano gli euro ma solitamente restituiscono il resto in franchi, per  
     cui, anche per non rimetterci, chi ha intenzione di fare qualche spesuccia, non     
     sarebbe male che  provvedesse a cambiare gli euro in franchi  in Italia. 
4)  Anche se la gita viene effettuata in Luglio, ricordatevi che siamo a 2000 metri di    
     quota, per cui qualche indumento pesante è indispensabile; inoltre,vista la   
     lunghezza della camminata anche le calzature dovranno essere comode. 
5)  Si richiede un buon allenamento alla camminata: dobbiamo fare tra i 15 e 20  
      Km. a piedi e non sono pochi. 
6)  Questa è un'escursione CAI e il programma va rispettato. Qualora vi sia qualche   
     escursionista o gruppo di escursionisti che ritengano che il programma della   
     giornata non sia  proprio di loro completo gradimento e pensino di poter loro stessi   
     apportarvi  qualche variazione, sappino che non verrà loro consentito; per    
     intenderci meglio,   se qualcuno ha intenzione di andarsene a St. Moritz per conto   
     suo o fermarsi a  Pontresina senza fare l'escursione nella Val Roseg, onde    
     evitare discussioni  e spiacevoli rifiuti è preferibile che rinunci alla gita. 
7)  Qualora non si riesca a rispettare i tempi della tabella di marcia, la visita a  
     St. Moritz potrebbe non essere effettuata, comunque faremo il possibile affinchè 
     i tempi vengano rispettati. 
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