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Traversata del Lago d’Iseo

da Sarnico a Lovere

Data:  25-26 Settembre 2010

Accompagnatori:  Dario Di Pietro  -  Marco Micheli

Ritrovo a Brescia:  Piazzale Iveco  -  ore 7.00

Località di partenza:  Sarnico  ( Bergamo )

Quota massima:  1050 m  -  Difficoltà:  EE

Interesse:  Naturalistico - Paesaggistico

1° GIORNO.   Dislivello:  800 m  -  Durata:  8 ore

2° GIORNO.   Dislivello:  200 m  -  Durata:  6 ore

Una lunga ma impagabile traversata sul crinale della sponda bergamasca del Lago d’Iseo.

Il tracciato del “Sentiero Agrituristico del Lago di Iseo” consente di compiere il periplo del Sebino: percorreremo il tratto limitatamente al versante Bergamasco, che suddiviso in due tappe con un pernottamento a Fonteno, dopo due giorni di cammino da Sarnico si conclude a Lovere.

Durante il tragitto del primo giorno attraverseremo Monte Faeto e Colle Cambline, zone prative molto panoramiche; seguitando, incontreremo dapprima la valle delle Tombe e poi Vigolo, incantevole paese di collina con i suoi 616 m di quota, per fare tappa e sostare quindi a Fonteno, zona di particolare interesse paesaggistico.
Il giorno seguente seguiremo il sentiero natura che attraversa Solto Collina e passa da “Bogn di  Zorzino”, una baia sulla quale incombono strapiombanti pareti di roccia: è qui che avviene il punto di contatto tra la formazione della Dolomia Principale e quella dei Calcari di Zorzino, che si presentano infatti in strati sottili e verticali. Quasi 500 m di dislivello più in alto della baia è stata edificata la cinquecentesca chiesetta di San Defendente, in una delle posizioni più panoramiche di tutto l’alto Sebino. Da qui la discesa per concludere a Lovere, dove ci aspetterà la navetta con destinazione Sarnico.
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