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                                   Gita del 25 aprile 2010

                                   Malga Lunga ( m.1230)

Ritrovo: ore 7.00 piazzale Iveco (mezzi propri)

Località di partenza: Sovere (Bg) m.400

Dislivello: 900 m.

Durata: intero percorso 5 ore.

Difficoltà: E.

Pranzo al sacco, abbigliamento da media montagna con pedule e mantellina impermeabile.

Accompagnatori: Ruggero Garzoni (3488545182) e Marco Micheli.

Descrizione: in occasione del 25 aprile percorreremo un sentiero della resistenza in terra bergamasca.

La Malga Lunga è un museo sito in un rifugio montano situato nei pressi della conca del Farno, a cavallo tra la val Cavallina, la val Borlezza e la val Gandino, in provincia di Bergamo.

Reso celebre dagli eventi bellici avvenuti durante la seconda guerra mondiale, è ora adibito a museo della Resistenza.

(per maggiori informazioni www.malgalunga.it).
Ci dirigiamo con la tangenziale verso il lago d’Iseo e la Valle Camonica; usciamo allo svincolo Costa Volpino-Lovere.

Prendiamo appunto per Lovere e superato il paese ci dirigiamo verso Clusone e subito dopo troviamo la deviazione per Sovere.

Qui cominciamo a trovare i segnali per la Malga Lunga. L’attraversamento di Sovere è da effettuare con attenzione a causa di stradine molto strette. 

Raggiungiamo il santuario Madonna della Torre dove parcheggiamo (siamo a 400 m slm).

Da qui parte il sentiero n.563 che dapprima come mulattiera e poi inoltratosi nel bosco ci porta dopo circa 30’ ad un bivio. Prendiamo il sentiero per la Corna Lunga che ci porta con qualche passaggio ripido con corda alla croce posta sulla cresta appunto della Corna Lunga (m.1300): bellissimo balcone sull’alto lago d’Iseo, la Valle Camonica e la Presolana.

Questo è il punto più alto della nostra escursione. Da qui con un sentiero nel bosco ci portiamo ad una mulattiera che conduce alla Malga Lunga (m.1230).

Per il ritorno faremo dalla Malga il sentiero 563 che abbiamo per un tratto seguito anche all’andata.

Al rifugio è possibile pranzare: chi lo vuole può all’atto dell’iscrizione segnalarlo (entro mezzogiorno di venerdì 23) in modo da prenotare.
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