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DA VALCANALE AL RIFUGIO DEI LAGHI GEMELLI m. 1968

DOMENICA  8  Agosto 2010

Ritrovo: ore 6,00 piazzale Iveco (mezzi propri).

Partenza escursione: Paese Val Canale- loc. Babes m. 1000.

Dislivello: m. 1000 

Difficoltà: E con buon allenamento

Durata: 8.00 ore complessive con pranzo.

Attrezzatura da media-alta montagna (si raccomandano abbigliamento adeguato, giacca a vento; bastoncini, scarponi con suola Vibram).

Pranzo al sacco con adeguata riserva d’acqua

Accompagnatori: Roberto Nalli (cell. 335412083)   Salvatore Cheri   (cell. 3487455168)
La prenotazione obbligatoria va fatta presso la sezione del Cai di Brescia in Via Villa Glori 13 (tel. 030321838) entro le ore 12,00 di Sabato 07 Agosto 2010.

Costo della gita: 2,00 € per i soci Cai, 8,00 € per i non soci.

Descrizione: l’escursione è la prima tappa dell’alta via delle Orobie centrali che inizia in val Canale e termina al rifugio dei laghi Gemelli.

Per arrivare al punto di partenza della nostra gita dovremo con l’auto immetterci sulla superstrada per ISEO ed uscire, dopo aver oltrepassato la frazione di Toline, per PISOGNE centro, dove ci fermeremo per fare una svelta colazione in piazza, ripartiremo prendendo la strada per LOVERE, dove seguiremo le indicazioni per CLUSONE. Arrivati a Clusone seguiremo le indicazioni per VILLA D’OGNA poi ci immetteremo verso destra sulla provinciale per ARDESIO giunti in località PONTE DELLE SEGHE svolteremo a sinistra per VALCANALE attraverseremo il paese sino a giungere in località BABES e poco più avanti circa un chilometro troveremo il parcheggio per le auto, dopo circa 2 ore e mezza di viaggio.

In totale avremo fatto 80 Km. circa dalla partenza.

Dal parcheggio zaino in spalla, inizieremo a camminare prendendo una larga mulattiera, segnavia n. 220, che si inoltra in un fresco bosco, dopo circa 20 minuti, raggiungeremo la radura di baita Pianscuri (m. 1229) e  poco dopo si sbucherà sul prato dove sorge il rifugio Alpe Corte (m.1410) 40 Minuti dalla partenza. Alla nostra sinistra potremo ammirare le impervie pareti del monte Arera (m 2512).

Dal rifugio prenderemo il sentiero, segnavia 216, che ci porterà alla testata della valle della Corte sino al passo dei laghi Gemelli (m. 2139). Il sentiero dal Rifugio dopo un tratto pianeggiante incomincerà a salire ripido sulla sinistra costeggiando un torrente, sino ad arrivare alla baita Corte di mezzo (m. 1669) si proseguirà alzandoci sulla sinistra verso il monte delle Galline, si entrerà in una valletta e poi si guadagnerà il pianoro dove è situata la baita Corte alta (m. 1885).

Si continuerà per pascoli e zone di roccette; con un giro verso nord-ovest si entrerà nella valletta terminale che con regolare salita, si arriverà alla depressione del passo dei laghi Gemelli (m.2139) punto più alto della nostra gita, ore 2 e 40 dalla partenza.

Bellissima vista sulla sottostante conca occupata dalle acque dei laghi Gemelli dalle cime circostanti su cui spicca sulla destra il pizzo Farno (m. 2506) e sulla sinistra il monte Sfondone (m. 2445) e da varie cime della val Brembana con l’evidente corno Stella (m.2621) sopra Foppolo.

La discesa, su sentiero ben segnalato si svolgerà diagonalmente verso sinistra (nord-ovest) e ripidi tornanti ci condurranno verso l’estremità del lago, passando accanto ad una malga e contornando la sponda occidentale del lago si arriverà al Rifugio dei laghi Gemelli m.1968 nostra meta, ore 3 e 40 dalla partenza.

Nei prati circostanti il rifugio pranzeremo e ci riposeremo, prima di intraprendere la via del ritorno per la stessa strada percorsa all’andata in circa 3 ore.

Per chi volesse pranzare al rifugio segnalo l’ottima cucina con piatti della cucina locale.
