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Telefono cellulare in dotazione ai coordinatori prima e durante la gita
Tel.3311009452

GITA G.P.E.
S.MARIA DEL GIOGO – M. RODONDONE 
(POLAVENO)
DOMENICA 13 GIUGNO 2010
RADUNO DEI GRUPPI ESCURSIONISTI SENTIERO 3V

Piacevole escursione in compagnia dei gruppi escursionistici preposti alla manutenzione del sentiero 3V simbolo della brescianità
Ritrovo: ore 7.00 Piazzale OM / ore 7.15 parcheggio Auchan Stocchetta
mezzi propri
Dalla località Caposs (m. 879) sulla strada Polaveno-Nistisino si prende il sentiero 3V che, con bella vista sul lago d’Iseo, si alza su una larga cresta per un breve tratto fino ai vari edifici della Cuna (m. 934). Si prosegue fino a raggiungere l’ultima casa dei Colmi e, stando sul versante triumplino, si passa sotto le falde del Monte Castellino abbassandoci leggermente e si giunge ad una forcelletta da dove si sale alla quattrocentesca chiesetta di S.Maria del Giogo (m. 968) dove alle ore 11.30 è prevista la S.Messa. A seguire rinfresco offerto dal Gruppo Escursionistico di Castegnato che festeggia il suo ventennale.

Salendo lungo il crestone si può raggiungere con lievi saliscendi il monte Rodondone (m.1143) passando a lato di appostamenti di caccia.  
PERCORSO FINO AL M. RODONDONE: 

dislivello: mt. 500 circa  – ore cammino:  3 – difficoltà: “E”)
PERCORSO FINO A  S.MARIA DEL GIOGO:

dislivello: mt. 100 – ore cammino:  1 – difficoltà: “facile”)

