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Telefoni cellulari in dotazione ai coordinatori prima e durante la gita [image: image2.emf]


martedì 
3311009452

mercoledì 3311009453
Le iscrizioni si aprono il venerdì dalle ore 9.30
GITA G.P.E.
PONTREMOLI - AULLA
(MASSA CARRARA)

martedì 23 - mercoledì 24 marzo 2010
Il nostro itinerario percorre un tratto della via Francigena che da Pontremoli porta ad Aulla, evitando il primo tratto della tappa che transita lungo la statale. Il tracciato si snoda sul versante sinistro del fiume Magra. 
Dalla PIEVE DI SORANO, millenario esempio del romanico in Lunigiana, si inizia a salire verso il borgo alto di Filattiera. Dopo il castello, si entra in piazza. Nel vicino borgo di Co’ si trovava l’ospedale di San Giacomo, oggi casa privata, il cui portale riporta l'effige del Santo. Ritornando in piazza, si prende poi il borgo di Mezzo che porta all'uscita del paese, dove si trovano la torre e la chiesetta romanica con la stele di Leodgar. Dalla collina di San Giorgio si scende lungo una breve strada dalla porta di uscita del borgo che conduce in località Ponte di Sotto. Si sale ora alla piccola chiesa di Pizzo Mogano e si continua lungo la valle del torrente Monia verso Mocrone e Filetto dove ci fermeremo per il pranzo. Da qui ci si dirige, seguendo i cartelli, fino a Villafranca in Lunigiana, sede nell'antichità di un importante luogo di pedaggio del castello di Malnido. Dal borgo vecchio di VILLAFRANCA, oltre il torrente Bagnone nei pressi del Museo Etnografico, si sale verso Virgoletta e da qua verso FORNOLI evitando la trafficata strada statale delle Cisa nella valle del torrente Carpena. 

Seguendo i cartelli si procede per TERRAROSSA, l’antica rubra bizantina, dominata dal castello Malaspina, oggi convertito a sede di congressi e ostello, dove ci attenderà il pullman. Tempo permettendo andremo poi a visitare AULLA. 
Segnaletica:Prevalentemente assente. Alcuni cartelli della Via Francigena (VF), cartelli del Trekking Lunigiana (TL). 

Dislivello: mt. 200 in salita e mt.300 in discesa
Tempo di percorrenza: 5 ore
Difficoltà: “E”
La Via Francigena è un itinerario che appartiene alla storia, una via maestra percorsa in passato da migliaia di pellegrini in viaggio per Roma.
La storia narra che fu Sigerico, Arcivescovo di Canterbury, recandosi a Roma in visita al Papa Giovanni XV, a segnare l’inizio del cammino, noto come Via Francigena, determinando la nascita di uno dei più importanti itinerari di pellegrinaggio.
