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Telefoni cellulari in dotazione ai coordinatori prima e durante la gita [image: image2.emf]


martedì 
3311009452

mercoledì 3311009453
Le iscrizioni si aprono il venerdì dalle ore 9.30
GITA G.P.E.
CIVIDATE CAMUNO - BRENO
(VALLE CAMONICA )

martedì 13 - mercoledì 14 aprile 2010
Dalla stazione ferroviaria di Cividate Camuno (mt.274) iniziamo la nostra escursione attraversando via Roma (SS 42). Subito dopo prenderemo per Viale Vannia fino ad oltrepassare il Ponte dei Marinai sul fiume Oglio per percorrere interamente via Marconi e via Lungologlio.

In piazza Fiamme Verdi seguiremo viale IV Novembre per girare quasi subito a sinistra lungo via Palazzo e poi via Teatro Romano (visibile la grande estensione dell’anfiteatro), saliremo lungo la mulattiera fino ad arrivare al colle della Maddalena, dove vi è collocata la grandiosa statua dorata del Cristo Re.
Dopo breve sosta per ammirare il tratto più meridionale della Valle Camonica, ridiscenderemo lungo la ripida via asfaltata fino ad attraversare la SS 345 per immetterci lungo la mulattiera nei pressi della chiesetta di S.Pietro in Vincoli.

Risaliremo lungo detta mulattiera per giungere al parco del Cerreto. Qui troveremo diversi attrezzi ginnici lungo il sentiero vita del parco stesso. Risaliremo fino al culmine del Dosso del Cerreto (mt.881). Nelle immediate vicinanze su di un piccolo dosso troveremo un masso erratico chiamato la “Preda de l’altar”.

Da qui seguiremo i segni bianco/rossi fino a giungere in un gruppetto di cascine dove ci fermeremo per il pranzo al sacco.

Riprenderemo il nostro cammino seguendo sempre la segnaletica CAI bianco/rosso segnavia n.119, fino a giungere alla chiesetta di San Martino (mt.757).

Da qui la discesa fino a Breno potrà essere accorciata o allungata in relazione alle condizioni atmosferiche che troveremo durante l’escursione. Gli accompagnatori decideranno al momento quale itinerario seguire.
Dislivello in salita: mt. 608 - in discesa mt. 540
Tempo di percorrenza: ore 6.30
Difficoltà: “E”
LA GIOIA DELL’AMICIZIA

Un amico fedele è un balsamo nella vita, è la più sicura protezione.

Potrai raccogliere tesori d’ogni genere, ma nulla vale quanto un amico sincero.

Al solo vederlo, l’amico suscita nel cuore una gioia che si diffonde in tutto l’essere.

Con lui si vive una unione profonda che dona all’animo gioia inesprimibile.

Il suo ricordo ridesta la nostra mente e la libera da molte preoccupazioni.

Queste parole hanno senso solo per chi ha un vero amico, 
per chi, pur incontrandolo tutti i giorni, non ne avrebbe mai abbastanza.

Giovanni Crisostomo 

